


Lovac

List Saveza lovackih drustava
Tuzlanskog kantona

Izlazi tromjese¢no

Izdavac:
Upravni odbor Saveza lovackih drustava
Tuzlanskog kantona

Za izdavaca:
Seid Corbi¢, dipl. ing. $um.
predsjednik UO SLD TK

Redakcija lista “Lovac’™:
Jusuf Selmanovi¢ (Kalesija)
DZevad Korman (Tuzla)
Damir Abdulahovi¢ (Banoviéi)
Nusret Kamenjakovié¢ (Zivinice)
Elvir Garibovi¢ (Sapna)
Edin Taletovié (Srebrenik)
Meho Pezerovié (Gradacac)
Hajrudin Imsirovi¢ (Teocak)
Senad Selimbasi¢ (Kladanj)
Armin Jasarevi¢ (Gracanica)
Enes Sejdinovi¢ (Lukavac)
Armin Halilovi¢ (Doboj-Istok)
Enes Livadi¢ (Celi¢)

Glavni i odgovorni urednik:
Seid Corbi¢, dipl. ing. $um.

Urednik i lektor:
Prof. Mirzet IbriSimovié¢

Stru¢ni saradnik:
Selver Piric¢

Fotoliti:
B Concept Sarajevo

Priprema i Stampa:
“Mikrostampa” Tuzla

Za Stampariju:
Saban Cipurkovi¢

Adresa Redakcije “Lovac”
Tuzla, Ul 15. maja bb - TC SJENJAK
Tel./fax: 035/258-004
Web site: www.lovactk.com
E-mail: info@lovactk.com

Racun kod Tuzlanske banke d.d. Tuzla
132-100-03092192-27
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edunarodni Dan
Cisth planina se
obiljezava 26.

= septembra kako bi se istaknula
{ vaznost ocuvanja planinskih
ekosustava, potaknula briga
za prirodu 1 podigla svijest o
| vrijednosti planina za okoli§
i druStvo. Planine nisu tek
veliCanstveni pejzazi — one su
dom mnogobrojnim biljnim
; : i zivotinjskim vrstama,
S @ it@ obezbjeduju  kiseonik, pitku
* ]:p) vodu, hranu, energiju, mjesto su
mira, rekreacije i nadahnuca za
covjeka. Medutim, suo¢avaju se s nizom prijetnji: zagadenjem, neracionalnim
koristenjem, nekontrolisanim turizmom, klimatskim promjenama i gubitkom
bioraznolikosti. Gotovo polovica CovjeCanstva ovisi o vodi iz planinskih
podrucja, planine su dom za veliki broj endemskih i zastienih zivotinjskih
i biljnih vrsta, planinski Sumski ekosustavi pomazu u regulaciji lokalne
i globalne klime, planine su nositelji tradicije, historije i identiteta mnogih
zajednica. Planine su Cuvari prirodnih ljepota, a planine u BiH obiluju
Sumskim bogatstvom, ¢istim izvorima vode, raznolikim biljnim i zivotinjskim
svijetom. Planine u BiH su najznacajniji centri biodiverziteta u Evropi zbog
bioloske i pejzazne raznolikosti, odnosno geneticke, specijske i ekosistemske
raznolikosti od evropskog i globalnog znac¢aja. Savremeni tehnoloski i tehnicki
napredak narusava ravnotezu i skladnost odnosa u prirodi. Stanje zraka, vode i
tla sve vise ne odgovara potrebama i zZivotnim zahtjevima biljnih i Zivotinjskih
vrsta, ali i Covjeka. Odnos lovstva prema prirodi i staniStima je proveden kroz
zakonske legislative i provedbene akte — lovnogospodarske planove koji se
izraduju s ciljem zastite i unapredenja stanista, o¢uvanja prirodnih resursa,
vrijednosti i stvaranja povoljnih uslova za zivot divljaci i ostalih Zivotinjskih
vrsta u loviStu. Smanjenje brojnosti i raznolikosti biljnog i1 Zivotinjskog
svijeta, usljed neodgovornog ponasanja Covjeka, sve je izrazeniji pa lovac,
znajuéi da prirodna dobra nisu neiscrpna, djeluje u skladu s tim saznanjem
i lovackom etikom. Druzeci se u prirodi i s prirodom, uvidajuci i uzivajuéi
ljepotu biljnog i Zivotinjskog svijeta, lovac se oplemenjuje i obogacuje svoja
osjecanja i svoj odnos prema prirodi, sebi i drugima. Odgovoran odnos prema
planinskoj prirodi podrazumijeva da se lovac brine da ,,mrtva priroda“ buja
¢isto¢om 1 raznolikos¢u kroz akcije ¢iS¢enja, poSumljavanja, prihranjivanja,
utvrdivanja brojnog stanja, ustanovljavanja bioloskih pokazatelja uskladenosti
divljaci sa zivotnom sredinom i uzgajanja divljaci kroz selektivni odstrjel radi
o¢uvanja zdrave populacije, kao mehanizam reduciranog intervencionizma u
cilju genetske Cistoce i oplemenjivanja divljaci. Ekstremna hladnoca, velike
snjezne padavine, suSa, fragmentacija staniSta, prometna infrastruktura,
krivolov su najznacajniji uzroci ugrozenosti populacija pa je upravo lovac taj
koji upravlja, gospodarenjem obezbjeduje pogodnosti za opstanak i razvitak
divljaci, ugrozenih autohtonih vrsta. Lov je ekoloski alat, a lovci su zastitnici
zdrave 1 Ciste prirode pa lov treba sagledavati u Sirem kontekstu fenomena
lovstva koji podrazumjeva interdisciplinarnu nauku, struku i opéekorisnu
djelatnost. Imaju¢i u vidu taj $iri drustveni interes, svaki korak prema
oCuvanju Cistih planina doprinos je zdravijoj planeti i odrzivoj buduénosti
pa su i aktivnosti lovca u ocuvanju bioloske raznolikosti ekoloskih sistema
i ekoloske ravnoteze prirodnih stani$ta pri stvaranju pogodnosti za opstanak
divljaci, usmjerene zastiti potencijala planina.

(allngo)
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Selver Piri¢
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Skupstina SLD TK

restoranu ,,Panonski lovac* u Tuzli, 2. juna 2026.
godine, odrzana je redovna, izvjestajna Skupstina
SLD TK, kojom je predsjedavao Seid Corbi¢ -
predsjednik UO SLD TK i na kojoj su delegati ¢lanica
Saveza, u okviru 6. tacaka dnevnog reda, razmatrali i
usvojili Izvjestaj o finansijskom poslovanju SLD TK za
period 1. 1. - 31. 12. 2025., Plan finansijskog poslovanja

M <m

SLDTK zaperiod 1.1.-31.12.2026.,Izvjestaj Nadzornog
odbora o materijalno-finansijskom poslovanju SLD TK za
2025., Izvjestaj o radu UO SLD TK za 2025., Plan rada
Upravnog odbora SLD TK za 2026. godinu.

Selver Piri¢
Sekretar SLD TK
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Upravni odbor SLD TK (142. sjednica)

prostorijama fudbalskog stadiona Luke u
| | Klokotnici, opéina Doboj Istok , 17. jula 2026.

godine, odrzana je 142. sjednica Upravnog
odbora SLD TK, kojom je predsjedavao Seid Corbié,
dipl. ing. Sum. - predsjednik SLD TK i na kojoj su
¢lanovi Upravnog odbora, u okviru 6 tacaka dnevnog
reda, razmatrali i usvojili konacan dogovor i podijelili
zadatake za odrzavanje tradicionalne manifestacije Dani

Saveza lovackih drustava TK, Doboj Istok 2026. godine,
donijeli Odluku o linearnom izdvajanju sredstava za
kotizaciju manifestacije Dani SLD TK 2026, u iznosu od
500,00 KM, donijeli Odluku o dodjeli posebnog lovackog
priznanja Pocasni ¢lan za Halilovi¢ Armina, predsjednika
LD ,,Fazanka* Doboj Istok.

Selver Piri¢

Sekretar SLD TK

4 Lovac Septembar 2026

Dane Saveza lovackih drustava TK

sufinansira Grad Tuzla

dipl. ing. Sum., predsjednik SLD TK, potpisao je

sa predstavnicima Sluzbe za kulturu, sport, mlade
i socijalnu zastitu, Ugovor o sufinansiranju tradicionalne
manifestacije Dani Saveza lovackih drustava Tuzlanskog
kantona 2026. Inace, Grad Tuzla, sa kojim Savez LD TK usko
i raznovrsno saraduje, redovan je sufinansijer ove manifestacije
koju je Vlada TK uvrstila na spisak manifestacija od posebnog

Uzgradi organa uprave Grada Tuzla, 7. jula, Seid Corbié,

interesa za Tuzlanski kanton.

Selver Pirié, Sekretar SLD TK

Za projekte unapredenja lovstva 750.000 KM

i vodoprivrede Tuzlanskog kantona uprili¢ilo je

potpisivanje ugovora o prenosu sredstava kojim ¢e
biti unaprijedeno lovstvo. Za realizaciju 70 projekata za
2026. godinu sa Savezom lovackih drustava Tuzlanskog
kantona i1 lovackim drustvima koji imaju sjediSte i
implementiraju projekte na podrucju Tuzlanskog kantona,
resorno Ministarstvo je izdvojilo 750 000 KM. ,,Ovdje se
radi od dvije vrste projekata koji su po svojoj specifi¢nosti
predvideni za kapitalne transfere i za tekuce transfere.
Najveci dio sredstava se odnosi na izgradnju lovno-
tehnickih objekata, zatim prihranu divljaci, odnosno
unoSenje fazanske i zeCije divljaci u lovista“, rekao je
Fedahija Ahmetovi¢, ministar poljoprivrede, Sumarstva
1 vodoprivrede TK. Neki od projekata se odnose i na
nabavku automatskih hranilica, hrane 1 mineralne soli za
divljac kako bi se izvrsila dodatna prehrana da divljac ne
dolaziunaseljaine pravi Stete na poljoprivrednim usjevima
kod lokalnog stanovnistva. Takoder, sufinansira se i izrada
lovackog lista ,,Lovac* kojim se ostvaruje bolja edukacija
kako lovaca, tako i gradana, bolja interakcija lokalnog
stanovniStva 1 korisnika lovista te bolje upoznavanje Sire
javnosti. Zahvalivsi Skupstini i Vladi TK te resornom
Ministarstvu na izdvojenim znacajnim sredstvima, Seid
Corbi¢, dipl. ing. $um., predsjednik Saveza lovackih
drustava TK, naglasio je da su lovacka drustva u TK medu
najorganizovanijim i najmasovnijim udruzenjima gradana
te da se za odrzavanje lovista izdvajaju velika sredstva. ,,Na
sva sredstva koja dobijemo od Ministarstva mi jo§ ulozimo.

S redinom jula, Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva

Na svaku marku, bar jo$ dvije marke kroz svoj rad, kroz
svoj doprinos, kroz svoje donacije, kroz sredstva lovackih
drustva. Veéina projekata je sufinansiranje necega vec §to
se radi i Sto ¢e se raditi, znaci dio ucestvuje Ministarstvo
a dio svakako lovatka drustva“, naglasio je Corbi¢. U
lovistima na podru¢ju TK postoji 236 lovackih kuéa, 17
lovackih domova te oko 7000 objekata u koje se ubrajaju
hranilista, visoke ceke, pojiliSta i kaljuziSta. Lovacka
drustva sa podrucja TK visok stepen organizovanosti
su pokazala time $to je ovo jedini kanton u Federacije
BiH gdje su medusobno objedinjeni u Savez lovackih
drustava 1 medusobno izuzetno dobro saraduju. Lovacko
drustvo ,,Sokolina* iz Kladnja ove je godine kandidovalo
projekte i dobilo sredstva za finansiranje dijela troskova
rada lovocuvarske sluzbe, izrade lovno-privredne osnove
i opremanje edukativnog centra multimedijalne sale,
rekao je Senad Selimbasi¢, dipl. ing. Sum., predsjednik
LD ,,Sokolina” i predsjednik Savjeta za lovstvo u Savezu
lovackih drustava TK. ,,Ono §to s ponosom takoder Zelim
istaci jeste naseljavanje novih vrsta divljaci koje ranijih
godina nije bilo na podruc¢ju lovista ,,Sokolina“ niti na
podru¢ju Tuzlanskog kantona. To su mufion i jelen lopatar
koji su nasli svoje mjesto u lovistu ,,Sokolina®. Mi imamo
video dokaze, imamo fotodokumentaciju koja to dokazuje
i sa tom vrstom divlja¢i ¢emo i u narednom periodu
gazdovati®, rekao je Selimbasi¢ te ukazao na povecanje
naruSavanja mira divljaci u lovistu od strane neodgovornih
gradana motorizovanim vozilima.

Selver Pirié, Sekretar SLD TK
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Lovacko drustvo , Majevica” Srebrenik

Visegodisnja tradicija

rados¢u njeguje tradiciju koja traje vise od decenije

—u organizaciji Sekcije ,,Spionica“ dogekuje goste
iz LD ,,Zmajevac™ Zenica u lovu na prepelicu. Ono §to
je pocelo kao lovacko druzenje, s godinama je preraslo
u lijepu tradiciju i iskreno prijateljstvo. I ove godine
lovci iz Sekcije ,,G. Zenica“ su bili dragi gosti. Lov,
druzenje, razgovor uz neizostavne lovacke pri¢e ponovo

l ovacko drustvo ,,Majevica‘“ Srebrenik s posebnom

su podsjetili zasto su ovakvi susreti mnogo vise od lova.
Ipak, ove godine je nedostajao lovac koji je prvi pokrenuo
ova druZzenja — Stipo Josipovi¢. Stipo nas je, nazalost,
napustio, ali je iza sebe ostavio prijateljstvo i tradiciju koju
¢emo nastaviti njegovati. Dok smo ove godine zajedno bili
u lovistu, sjetili smo ga se s postovanjem i zahvalnoscu.

Zehrudin Muratovié

e . ™
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Lovacko drustvo ,,Jelen” Gradacac

Divlje svinje nanose Stete

ugotrajne suse i pozari nanose velike Stete
Dpoljoprivrednim gazdinstvima, a i crna divljac
je posebna posast. Narocitu Stetu nanose zrelom
kukuruzu kojem je suSa svakako umanjila prinos.

Lovacko drustvo ,,Jelen” Gradacac

(]
Dva trofejna

ocetkom avgusta, clanovi LS ,,Medida Gornja“,
PVehid Dudi¢ i Muhibija Skahi¢, odstrijelili su
izuzetno lijepe trofejne srndace. Na ponos i
radost svih ¢lanova Sekcije ovi vrijedni trofeji ¢e krasiti

lovacku kuc¢u koju je Sekcija izgradila u rejonu Avrici.
Bajro Subasié

Sre¢om SLD TK, odnosno njene ¢lanice i vlasnici, ulazu

veliki napor da to sprijece. Lovci, lovocuvarske sluzbe

1 vlasnici usjeva razgone Stetocine na dozvoljen nacin.
Fahrudin Gromié
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Lovacko drustvo ,,Sokolina” Kladanj

[J \"4 J
Amirov sesterac s Javorja

ok sunce zalazi za obronke Konjuha i dok se
Dnjegovi poslednji zraci lagano gase, na vrhu

Javorja, gdje pogled seze daleko u daljinu

stidno mijenjajuci dan za no¢, iz Sume se opreznim
korakom, kao vojnik kretao Sumski princ i uljep$ao

pogled posmatracu. Amir
Roznjakovi¢, lovac LD
,»Sokolina” Kladanj,
Sekcije ,» Tuholj®,
strpljivo  je uZivao u
tom momentu. Dugo ¢e |
pamtiti taj 13. juni jer
je preciznim hicem na |
udaljenosti ve¢oj od 150
m odstrijelio kapitalnog
srndaca-Sesterca.

Elvir Sari¢ |




Neke aktivnosti

Lov u cast pocasnih ¢lanova

organizaciji LD ,,Spreca“ Kalesija, upriliceno
| | je druzenje i lov za pocasne ¢lanove Drustva.

Ovaj susret kod lovacke kuce u Jajicima je
bio vise od samog lova. Bio je to susret generacija,
prijatelja i zajednicke ljubavi prema lovstvu, prirodi i
tradiciji koju Drustvo njeguje dugi niz godina. Pocasni
¢lanovi su svojim dugogodiSnjim radom, zalaganjem
i nesebicnim doprinosom lovstvu i drugarstvu ostavili
dubok trag u razvoju kalesijskog lova. Zbog toga ovakvi
susreti predstavljaju priliku da im se iskaze zahvalnost
i poStovanje, ali i da mladim generacijama prenesu
iskustvo, znanje i vrijednosti istinski eti¢cnog lovca. Uz
lijep ambijent lovacke ku¢e u Jaji¢ima, zajednicki lov
i druZenje su protekli u vedroj i prijateljskoj atmosferi.
Nakon lova, uz razgovor i prisjecanje na brojne zajednicke
lovacke dozivljaje, jo§ jednom se pokazalo da lov nije
samo boravak u prirodi — lov je prijateljstvo, zajednistvo,
postivanje prirode i cuvanje tradicije.

Primjeran lovac

elvedin Jahi¢ zivi u
SLuksemburgu, ali

kao strastven lovac,
ljubitelj lovackog druzenja
i prirode svaki slobodan | -
trenutak koristi da dode u ¥
BiH da bude uz prijatelje
lovce, hrani i lovi divljac.
Pocetkom  avgusta je
odstrijelio srndaca, a kao
aktivan i u svim ostalim
segmentima lovstva, kao
¢lan  Sekcije ,,Rainci®,
Grupa ,,Miljanovci®, nije
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Lovackog drustva  Spreca” Kalesija

propustio priliku da obide i napuni hranilice za prihranu
divljaci.

Volonter lovocuvar spasio lane

demir DPulovi¢, volonter lovocuvar u Sekciji
,,Gornja Spreca“, spasio je lane od pasa lutalica.

Mujo Camdsi¢

Sakal kao invazivna vrsta

lako je zapravo autohton, Sakal se smatra invazivnom vrstom koja ugroZava plemenitu
divlja¢ pa je neophodno nastaviti sa organizovanim sakalijadama na nivou SLD TK

Cagalj (Canis aureus) je mesojed, dlakava

nezasti¢ena divljac. Invazivna je vrsta koja se §iri,
ozbiljno ugrozava ekolosku ravnotezu, bioraznolikost
i lokalne vrste divljaci, prije svega plemenitu lovnu i
sitnu i krupnu, poput srnece, zecije 1 fazanske divljaci,
teroriSe stoku. S obzirom da uzrokuje znacajne ekoloske
1 ekonomske Stete, Sakal se smatra invazivnom vrstom
iako je zapravo autohtona evropska vrsta Cije je Sirenje
potaknuto ljudskim djelovanjem. Njihova populacija raste
izbog dostupnosti hrane (otpad, divlje deponije) i nestanka
prirodnih neprijatelja, a zbog velikih Steta u loviStima
svrstan je u nezasticenu divljac. Sta vise, ¢lanice SLD TK
¢esto 1 uc¢inkovito organizuju skupni lov, hajke, Sakalijade
na ovog predatora, i to je postala praksa u aktivnostima
C¢iS¢enja lovista od StetoCina. Ipak, broj Sakala nije mali
pa, iako je teoretski ekoloski koristan jer je i strvinar, treba
vrsiti redovan odstrjel i povecati monitoring populacije.
Sakala je sve vise, a divlja¢i manje i tome se nasi lovci
znalacki odupiru, ali ekspanzija grabezljivog Sakala ne
smije biti izgovor za loSe gazdovanje loviStem, u smislu
naseg odnosa prema prirodi u kojoj ne smijemo ostavljati
otpatke, praviti deponije smeca, bacati organski, klanic¢ni
otpad. Dakle, Sakal je indikator stanja nase Zivotne sredine
i odnosa prema njoj, Sakal je podsjetnik Sta treba da
uradimo i kako da se ponaSamao u prirodi. Lovac treba
znati da je Sakal, s obzirom da je iz roda pasa (Canis), vrsta
divljeg psa koji je samo slican vuku i da ga ima tamo gdje

Prema Zakonu o lovstvu FBiH, Sakal, odnosno

nema vuka. Sakal je u kompeticiji sa vukom, odnosno vuk
rado jede Sakala. U poredenju sa vukom Sakal ima Siljatiju
njusku, duze usi i kraci, debeo rep. Pokriven je kratkom
crvenkasto- smedom dlakom.

Ovaj prilagodljivi predator je na neki nacin i sanitarac
jer uklanja uginule Zivotinje, smanjuje brojnost glodara,
uklanja slabe i1 bolesne jedinke u prirodnoj selekciji
divljaci, ali zbog prekomjerne brojnosti, njegov negativni
uticaj na ekosistem, stocarstvo i ocuvanje autohtonih vrsta
divljaci, trenutno daleko nadmasuje potencijalne koristi.
U BiH, kao i u ve¢em dijelu jugoistocne i srednje Evrope,
posljednjih decenija se biljezi Sirenje areala i porast
brojnosti zlatnog Sakala. Upravljanje populacijom Sakala
u ¢lanicama SLD TK se uglavnom oslanja na organizovan
skupni odstrjel, na hajke, na Sakalijade. Intenzivan odstrjel
mora biti u sprezi s rjeSavanjem osnovnih uzroka Sirenja,
prvenstveno dostupnosti otpada i neadekvatnog odlaganja
leSina. Smanjenje brojnosti Sakala predstavlja slozen
izazov, ali je 1 pokazatelj stanja prostora. Njegovo Sirenje
ukazuje na Sire probleme u upravljanju otpadom, ruralnim
prostorom i odnosu Covjeka prema prirodi. Dugorocno
odrziva rjeSenja podrazumijevaju kombinaciju odstrjela,
naucno zasnovanog monitoringa, odgovornog lovnog
gazdovanja, upravljanja otpadom, preventivnih mjera za
zastitu stoke i regionalne saradnje.

Selver Pirié¢
Sekretar SLD TK
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is, kao najveca evropska macka i jedinstveno
Rbogatstvo nasih Suma, kao rijetka i ugrozena

vrsta, svrstan je na Crvenu listu prema Zakonu o
lovstvu FBiH sa stalnom zabranom lova. Od cetiri vrste
risanasvijetu, u planinama BiH, procjenjuje se da trenutno
zivi izmedu 80-90 jedinki ovog tajanstvenog autohtonog
predatora, najveceg od svog roda. Rijec je o eurazijskom,
obi¢nom risu (Lynx Ilynx), velicanstvenoj divljoj macki,
lovcu iz sjene i mraka, lukavoj i pronicljivoj zvijeri, uz
vuka i medvjeda najmanjoj od tri velike zvijeri prisutne u
BiH. Vec¢ina ovih divljih macaka kroz historiju je dosla u
sukob sa covjekom zbog njihovog prirodnog, grabezljivog
nacina zivota, ¢ime su dovedene do ruba izumiranja u
prirodi. Posljednji primjerci autohtonog balkanskog risa na
podrucju BiH su istrijebljeni do pocetka Prvog svjetskog
rata, a zahvaljujuci reintrodukciji 1973., uspio je prezivjeti
1 ponovo nastaniti prostore Slovenije, Hrvatske, Bosne i
Hercegovine. Tad je unijet i karpatski ris, koji je krupniji, sa
svjetlijimi gus¢im krznom i sa sitnijim pjegama. Postojanje
razli¢itih podvrsta — balkanskog (Lynx lynx balcanicus) i
karpatskog risa (Lynx lynx carpathicus) donosi izazove
za njegovu buduénost, ukljucujudi i lov i krivolov (trofej
lobanja i krzno). Balkanski ris, podvrsta euroazijskog
risa, kao bioloski fenomen, ima status krajnje ugrozene
vrste jer je suocen s visokim rizikom od izumiranja u
divljini. Naucnici tvrde da ¢e preko koridora kroz isto¢nu i
sjeveroisto¢nu Bosnu, preko istocne Hercegovine, do¢i do
mijeSanja dvije populacije — reintroduciranog karpatskog
1 autohtonog balkanskog risa. Ocekuje se vrlo brzo skok
populacije u istocnoj i sjeveroistocnoj Bosni, jer se radi o
jako dobrim staniStima, sa dosta srnece i zecije divljaci, a
prisutan je i drugi plijen risa.
Izvjestaj UN Interdisciplinarne nau¢no-politicke platforme
o bioloskoj raznolikosti i ekosistemskim uslugama
(IPBES) procjenjuje da svakog dana izumre desetine
vrsta, a ¢ak 30 do 50% svih vrsta suocava s izumiranjem
do 2050. godine. Bosna i Hercegovina je potpisnica svih
relevantnih medunarodnih konvencija, ¢ime ispunjava sve
formalne uvjete za zastitu risa, ukljucujuci: IUCN Crvena
lista ugrozenih vrsta; Konvencija o bioloskoj raznolikosti;
Washingtonska konvencija o medunarodnoj trgovini
ugrozenim divljim vrstama faune i flore (CITES); Bernska
konvencija (sporazum o ocuvanju i zastiti europskih divljih
biljaka, zivotinja i njihovih stanista) i Alpinska konvencija
(medunarodni sporazum usmjeren na oCuvanje alpskog
ekosistema 1 promicanje odrzivog razvoja u Alpama).
Osim negativnog uticaja ljudi na risa, tu je i posredno
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Nauchnici tvrde da ce preko koridora kroz istocnu

i sjeveroistocnu Bosnu doci do mijesanja dvije
populacije — reintroduciranog karpatskog i autohtonog
balkanskog risa, brzog skoka populacije ove
harizmaticne, kriticno ugroZene divljaci, izuzetnog i
rijetkog bogatstva nasih suma

djelovanje koje ukljucuje gubitak prirodnog stanista uslijed
urbanizacije i industrijalizacije, uznemiravanja i smanjenja
dostupnosti plijena. Fragmentacija i degradacija stanista je
medu najveéim uzrocima ugroZenosti risa, koji je izoliran
na manja podrucja, a to onemogucava njegovo kretanje,
potragu za hranom i Sirenje na nova podrucja, otezan
pronalazak partnera i tako uzrokovan pad reprodukcije.

Osim covjeka, koji je najveci neprijatelj risa, Copor
vukova moze predstavljati prijetnju, a tako i veéi psi
koji Cuvaju stada ovaca, ali ris im brzo uzmice na
stablo. Ris obi¢no zivi samostalno i najaktivniji je nocu
1 u praskozorje, vrstan je predator, ¢iji su glavni plijen u
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nasim Sumama srne, divokoze, ali i zeCevi, ptice, puhovi,
vjeverice, lisice, kune, miSevi, prasad, lanad. Ris ne
nanosi znacajne Stete u lovistima, jer se jednom srnom
moze prehraniti i do pet dana, a vrlo rijetko u BiH napada
domace zivotinje (koze i ovce), zbog Cega moze i da
nastrada. Selektivni je predator koji se prvenstveno hrani
bolesnim, starim jedinkama i glodarima te tako ima ulogu
Cistaca u ekosustavu. Ljude ne napada a divlja¢ ne ubija
iz Cistog zadovoljstva (Sto je Cest izgovor krivolovaca).
Program, koji je razvilo i desetlje¢ima sprovodi nekoliko
medunarodnih i nacionalnih nevladinih organizacija, ima
za cilj zastititi ovu divljac koja se bori da prezivi dvostruku
prijetnju: bespravni lov i gubitak stanista. Kako bismo ga
sacuvali za buduce narastaje, odgovornost za zastitu risa
lezi na svima nama skroz sprovodenje niza prakti¢nih i
edukativnih aktivnosti. Ova prekrasna divlja Zivotinja
zasluzuje paznju i brigu kako bi osigurali da ostane dio
nase prirodne bastine. Nastavak gubitka vrsta predstavlja
ozbiljnu prijetnju Covjecanstvu, stoga je ocuvanje ovih
divljih Zivotinja od lokalnog i globalnog znacaja.

Selver Pirié
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Moderno lovstvo zaht]eva '

intenzivno podizanje remiza

ez obzira $to je zakonska obaveza korisnika lovista
Bda preduzima aktivnosti na sprecavanju nastanka

Steta od divljaci i na divljaci, §to podrazumijeva
odrzavanje brojnosti divljaci u granicama bonitiranih i
lovno gospodarskom osnovom utvrdenih kapaciteta za
uzgajanje divljaci, a na razini bioloSke ravnoteze, lovci
imaju 1 moralnu obavezu da osiguraju hranu za divljaci u
lovistu kao pojacanu ishranu, odnosno prihranu, osiguraju
dovoljne koli¢ine vode uredenjem i odrzavanjem izvora,
pojila, prirodnih prostora gdje se zadrzava voda, podizu
polja za divlja¢, odnosno remize za divlja¢ sjetvom i
sadnjom biljnih vrsta koje privlace divlja¢ da divlja¢
ne gubi, ne napusta svoja staniSta i zakloniSta od
predatora. Zasijane orani¢ne povrsine za divlja¢ su uslov
kvalitetnog lovnog gospodarenja i radi smanjenja Steta
na poljoprivrednim usjevima. Modermno lovstvo zahtjeva
intenzivno podizanje orani¢nih i travnja¢kih remiza
u loviStima kako bi se zastitila divlja¢ i podigla njena
kvaliteta. Remize su posebno uredene povrsine u lovistu
koje omogucuju optimalne uslove za Zivot i reprodukciju
divljaci. One divlja¢i pruzaju hranu, mir i zaklon od
predatora, ljudi i vremenskih neprilika. Remize, kao
lovnogospodarski objekti za dodatnu prihranu divljaci
i njen zaklon, su zasadi jednogodisnjih, viSegodisnjih i
mjeSovitih biljnih kultura. Remize mogu da se podizu se na
raznim stanistima, ¢iji ekoloski, orografski i edafski faktori
uslovljavaju izbor biljne kulture od koje ¢e da se grade
remize. To mogu biti parcele u sklopu poljoprivrednih
kompleksa koje se iz nekog razloga ne obraduju, parcele
koje su u zasjeni Sumskih kompleksa pa ne pogoduju
razvoju poljoprivrednih kultura, zamoc¢vareni i plavljeni
tereni, obale rijeka i kanala, degradirani pasnjaci i livade,
napusteni kopovi Sljunka i kamena, i dr. Pored ishrane
i zaklona kojim se podize bonitet u lovistu, divlja¢ u
remizama ima moguénost za nesmetan odmor, gnijezdenje,
njegovanje mladunaca i dr., a tu je i vaZan znacaj remiza
na smanjenje Steta od divlja¢i nad obliZznjim usjevima i
voénjacima. Osnovne razlika izmedu jednogodiS$njih
(privremenih), viSegodisnjih i mjeSovitih remiza, jeste tip
biljne kulture od kojih je remiza izgradena.

Jednogodisnje remize (privremen krmne njive od
poljoprivrednih kultura) se zasijavaju na Cistinama unutar
Sumskih kompleksa. One su slicne poljoprivrednim
kulturama s tom razlikom da teziSte nije na proizvodnji
krajnjih poljoprivrednih proizvoda nego se nastoji
divljaci (uglavnom krupnoj) omoguciti neposrednu hranu
tokom cijele godine. Jednogodi$nje remize se sastoje od
poljoprivrednih kultura, au pravilu se rade na kvalitetnijem
zemlji$tu. Nakonizboralokacijaremizaslijedi predsjetvena
priprema (obrada tla) a $to je ukljucuje oranje, tanjuranje,
drljanje. Kvalitet i dinamika prirasta ovisi o svim ovim
radnjama. Prinosi ovise i o odrzavanju zasijanih povrSina.
Treba voditi racuna da vrste biljaka koje se siju mogu rasti
zajedno. Podizu se kao samostalne ili u sklopu neke vece
visegodis$nje remize. Dobra strana im je da su u funkciji
iste godine kad se podignu, a losa je da traju samo jednu
sezonu, u principu dok je mraz ne polegne. Za oblikovanje
jednogodisnjih remiza koriste se strne zitarice (pSenica,
raz, zob, jeCam), prosolike zitarice (kukuruz, sirak, proso,
heljda), kulture za proizvodnju Skroba i Secera (krompir,
SeCerna repa), uljarice (soja, suncokret, uljana repica) te
krmne kulture (sto¢ni kelj, sto¢na repa, mrkva, stocni
grasak i sl.). Dio jednogodisnjih remiza koje su zasadene
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biljkama postojanim na zimu (kukuruz), mogu se ostaviti
na ugaru (metoda odmaranja tla radi obnove plodnosti),
a ukoliko se radi o ve¢im povrSinama unutar njih mogu
se zasijavati ostale kulture u obliku pojasa (Zitarice,
leguminoze i sl.). Na sjevernim stranama remiza koje se
ostavljaju na ugaru moze se posaditi ¢i¢oka, kojom se
divljac takoder vrlo rado hrani. Za divljac je bolje da ima
viSe manjih remiza u lovistu (mozai¢nog rasporeda) Cija

veli¢ina ne treba bude manja od 0.25 ha, ne veca od 1ha i
ne uza od 15 m, a udaljenost izmedu remiza ne bi trebala
prelaziti 500 m.

ViSegodiSnje remize se podizu u vidu grupacija nasada
drveca i grmlja (uglavnom za sitnu divljac). Njihovo
podizanje je sloZenije, zahtijevaju vise rada i redovnije
odrzavanje u prvim godinama podizanja, dok u kasnijem
dobu ne traze znacajnije intervencije. Pogodne su i za
ravniarska i za brdsko-planinska loviSta. Izbor vrsta
drveca 1 grmlja je uslovljen dobrim poznavanjem
mikroekoloskih karakteristika terena (vrsta tla, ekspozicija,
hidroloske prilike) i1 ekologije biljke, zbog cega je
neizbjezno ukljucivanje stru¢njaka pri planiranju remiza.
Pogresan izbor vrste, nece zadovoljiti funkciju remize,
a istovremeno ¢e upropastiti ulozen trud. Najefikasnije
viSegodiSnje remize su svakako one koje su sastavljene
od veceg broja razli¢itih i stru¢no odabranih biljnih vrsta,
¢ime ¢e se obezbijediti njihova svrha tokom cijele godine.
U lovistima je i veoma intenzivan proces prirodnog Sirenja
Suma na obliznje poljoprivredne povrSine koje se ne
obraduju. Ovaj proces se u stru¢noj terminologiji naziva
sukcesija vegetacije. Ovu prirodnu pojavu je potrebno
preusmyjeriti u pravcu podizanja visegodi$njih nasada, koje
¢e u svom sastavu imati vrste koje mogu da se prilagode
na uspjeSan rast u konkretnim uslovima i istovremeno
pobolj§aju prehrambenu ponudu lovista za divljac.
Uklanjanjem nepozeljnih ili manje korisnih biljnih vrsta
za divljac sa ovih povrsina, zatim zadrzavanjem pogodnih
samoniklih vrsta te sadnjom ili sijanjem povoljnijih vrsta,
ovu prirodnu pojavu ¢e lovci preusmjeriti u pravcu koji
je najpovoljniji za lovno gospodarenje. Osnovna struktura
ovih zasada treba da bude mjeSovitost u pogledu vrsta, gdje
¢e na malim rastojanjima biti grupe zasada Cetinarskih i
lis¢arskih vrsta, zatim vrsta sa razli¢itim plodovima, kao
i vrsta s razli¢itim periodima cvjetanja i plodonosenja.
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Ovim ¢e biti stvoren dobar mehanizam koji ¢e mo¢i da
u svakom dijelu godine obezbijedi za divlja¢ dovoljne
koli¢ine raznovrsne ishrane, kao i zaklon. Presudan znacaj
u podizanju ovih nasada ima poznavanje osobina staniSta
na kojima se planira podizanje remiza, kao i osobina vrsta
koje su planiraju saditiili sijati. U izostanku detaljne analize
ekoloskih uslova stanista, najjednostavniji indikator moze
da bude okolna iskonska Sumska vegetacija, koja moze
dati sasvim dovoljno ulaznih parametra za ispravan izbor
pojedine vrste za sadnju. U praksi su se najbolje pokazale
visegodiS$nje remize izgradene po modelu da se uz ivicu
remiza sade niske Zzbunaste forme (divlja ruza, kupina,
malina, kalina, trnjina, ogrozd, dren, i dr.), a kako se ide
prema sredini remize u redove se sade vrste drveca koje
¢e srazmjerno od kraja ka sredini da formiraju kosi sklop
(lijeska, oskorusa, divlja kruska, divlja jabuka, dZanarike,
dud, iva, vrba, pitomi i divlji kesten, bagrem, grab, hrast,
lipa, jasika, i Cetinari, crni bor, smr¢a, i dr.). Kroz sredinu
remize je potrebno formirati prosjeku Sirine 3-5 metara, dok
je razmak izmedu redova uslovljen planiranim nacinom
kulitivacije (okopavanje frezom, ru¢no okopavanje, i dr.)
Pravilnim izborom vrsta biljaka za formiranje remiza,
omogucit ¢e se prisustvo pupoljaka, mladih listova,
mladih grancica, zrelih plodova, lis¢a za zimsku ishranu
(kupina), i dr., dostupnih za divlja¢ u toku cijele godine.
Najpogodnije vrijeme za sadnju sadnica je jesen, ali i zima
ako vremenski uslovi to dozvole, ¢ime se osigurava sigurno
primanje biljaka i njihova borba sa uslovima koji ih ¢ekaju
u toku prve godine rasta.U prvoj godini od sadnje biljaka,
potrebno je redovno okopavanje, i to u prosjeku na svakih
mjesec dana, ¢ime se obezbjeduje sigurno sprecavanje
nekontrolisanog rasta korova. Ukoliko se ovaj postupak
ne sprovede, pri nastupanju prvih ljetnih vru¢ina, korov ¢e
da preuzme dominaciju nad posadenim biljkama. Ukoliko
se sadnica u prvoj godini uspjesno izbori s korovom, vec
u prvim zimskim mjesecima ¢e biti obezbijedena hrana za
divljac s ovih remiza. Tokom prve zime, veliki broj vr$nih
dijelova biljaka s novoformirane remize ¢e biti pojeden
od strane divljaci, ali zahvaljuju¢i jakom korijenovom
sistemu, biljka ¢e se uspjesno regenerisati i nastaviti svoj
razvoj u narednoj godini. Uklanjanjem korovskih biljaka
iz prizemnog sprata remize, ostvarit ¢e se preduslovi za
spreCavanje Sirenja pozara u remizi, i to prije svega jer
necée biti suhog zapaljivog materijala. Nakon tri godine
njege, viSegodiSnja remiza je u potpunosti spremna da se
brine sama o sebi, oslobadajuci tako lovca od znacajnijih
intervencija.

Remize namjenski mogu biti i za sitnu 1 krupnu divljac.
Remize za sitnu divlja¢ su kljucna stanista koja pruzaju
zaklon, hranu i sigurnost od predatora i vremenskih
nepogoda. One se sastoje od guste vegetacije, ukljucujuci
grmlje i drvece, a Cesto su zasijane jednogodi$njim

zime kvalitetne biljne vrste zavrse sa svojom vegetacijom
pa se na neobradenom zemlji$tu siju remize koji ¢e uz
zaklon pruziti visokoenergetsku prehranu. Takve plohe
su kljucne za gospodarenje fazanom, jarebicom i zecom.
Razlog tome je naucno dokazana povezanost izmedu
hrane, zimskog zaklona, migracije i mortaliteta. Remizu
treba napraviti koja nece biti uniStena s prvim snijegom.
Zito, sirak i kvinoja su najpouzdanije vrste kao izvor
hrane. Ove vrste zasijane pojedinacno ili zajedno idealne
su i zbog toga Sto kod njih zrno ostaje na stabljici, dobro
podnose zimsko vrijeme, ostaju uspravno i uz to daju
visoko energetsku hranu. Takve vece povrSine Zitarica u
kombinaciji sa sirkom i kvinojom daju izvrsnu zastitu i
hranu na jednom mjestu. PSenica, soja, proso, raz i heljda
su takode izvanredni izvori hrane.

Remize za krupnu divlja¢ su povezane uz jednim
od glavnih zadataka u lovnom gospodarenju, a to je
uzgoj, zastita i prihrana divljih parnoprstasa, srnece i
crne divlja¢i u Sumskim lovistima (u nekim loviStima
TK i jelena lopatara). Radi smanjenja Steta na Sumskim
i poljoprivrednim kulturama, potrebno je intenzivirati
podizanje orani¢nih remiza (narocito djetelinskotravnih
smjesa) kako bi se podigla kvaliteta so¢nih voluminoznih
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remize. Krmne povrSine za divlja¢ su neizostavni dio
svakog dobrog gazdovanja loviStem. Njihova funkcija je

viSestruka: podizu hranidbene vrijednosti stanista, ¢ime
se smanjuje pritisak divljaci na ratarske usjeve i podize
bonitet lovista za barem jedan bonitetni razred; ¢ine mir
i zaklon kojima se takode moze podi¢i bonitet stanista, a
jos§ vie prezivljavanje mladuncadi, odnosno povecavanje
prirasta; u zatvorenim, Sumskim loviStima orani¢ne i
travnjacke remize predstavljaju otvorene povrSine na

povecava se uspjeh odstrjela; zbog sklonosti socijalnih
vrsta divlja¢i ka formiranju krda, dobrim rasporedom
remiza postiZe se smanjivanje broja jedinki u krdu i njihov
dobar prostorni raspored, ¢ime se izbjegavaju Stete vecih
razmjera. Djetelinsko-travne smjese u orani¢nim remizama
za krupnu divlja¢ optimalno je koristiti u razdoblju april-
novembar.
Ulozen trud u formiranje kvalitetnih remiza ¢e biti
viSestruko vracen kroz ostvarene planske ciljeve uzgoja
i zaStite divljaci, a koji se ogledaju kroz brojnost i
kvalitativnu strukturu lovnog fonda.

M. I
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Lovacka ceka

Lovacki objekt pogodan za sve lovce, posebno zbog vece preglednosti terena, ranijeq
primjecivanja divljaci, manje mogucnosti ranjavanja drugog lovca, sigurnije pozadine zato
sto se puca prema zemlji i jer divljac teZe osjecaividilovca

ecina lovista imaju lovacke ¢eke kao lovnotehnici

objekti, koji sluze kao ceke, osmatracnice,

skrovista, Cija je osnovna namjena da lovci
imalju bolji pregled terena i budu manje primjetni dok
ekaju divljag. Ceke ée omoguditi skrivenim lovcima da
posmatraju divlja¢ s udaljenosti, ¢esto koriste¢i opticke
uredaje poput dvogleda, kako bi im olakSali posmatranje
i ciljanje. S ¢eke se love mnoge vrste krupne i neke vrste
pernate divljaci. Prednost ceka je Sto se lovci nalaze i po
nekoliko metara iznad zemlje pa divlja¢ ne moze osjetiti
njihov miris, §to im daje viSe vremena da se pripreme za
precizan hitac. Prednost je i to $to veéina divlja¢i ne moze
di¢i toliko glavu da bi primijetili lovca na ¢eki. Ne postoji
neko tacno pravilo gdje se one postavljaju, to najcesce
zavisi od izgleda lovista, ali i o planovima lovaca. Mogu
se nalaziti uz vodene tokove, na rubovima Suma i livada,
Sumske prosjeke, na pasnjacima, uz remize, na drvecu, ili
na drugim mjestima gdje je potrebno osmatrati divljac i
pretpostaviti da ¢e prolaziti. Ceke su privremene ili trajne.
Na koju od vrsta ¢e se lovei odluciti zavisi od pravila
lovista, ali i koli¢ine divljadi koja se nalaze u njemu. Ceke
mogu biti izgradene od razli¢itih materijala, ali se najcesce
prave od drveta i ostalog prirodnog materijala. Najbitnije
je da su stabilne i ¢vrste, kako bi osigurale sigurnost
lovaca. PozZeljno je da ¢eke budu visoke. Pogled sa visine

lovcu ostavlja dovoljno vremena za preciznije odredivanje
trofejne vrijednosti grla prije samog odstrjela, a i manja
je vjerojatnoca da ¢e divlja¢ uociti lovca. Ukoliko su
stranice ceke zatvorene, lovac bez bojazni moze praviti
lagane pokrete. Vecina sisara ima vidno polje paralelno s
tlom i uglavnom ne dizu glavu prema gore. Vazna stvar
je 1 to Sto su zvukovi priguSeni, a mirisi gotovo da ne
dopiru do divljaci. Na taj nacin ni plasljiva srneca divlja¢
nece osjetiti lovca prije nego Sto je on ugleda. Lovac na
¢eki je bezbjedan, u fiksnoj poziciji, tako da ostali lovci
znaju njegovu tacnu lokaciju, Sto omogucava odradivanje
zone bezbjednog gadanja. Gadanje se vrsi pod oStrim
uglom pa zrno uvijek zavrSava u zemlji, a uticaj kosog
hica je prakti¢no zanemarljiv. Ceke se prave da imaju
naslon za pusku prilikom niSanjenja. Ovaj naslon se moze
napraviti da bude pomican i podesiv po visini. Ovim je
omogucéeno lakse i komfornije niSanjenje, Sto rezultira
uspjesnim ulovom. Ceka treba da bude bezbjedna za
njenog korisnika, ali treba nastojati i da se estetski uklopi
u okolinu. Dakle, lovacka ceka je izuzetno pogodna za
sve lovce, posebno zbog vece preglednosti terena, ranijeg
primjecivanja divlja¢i, manje moguénosti ranjavanja
drugog lovca, sigurnije pozadine zato §to se puca prema
zemlji i jer divljac teZe osjeca i vidi lovca.

Hariz Ramié¢
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3] J; 1g,;qdicioliial_tﬁzj medicini omiljeno ljc?(o,

reza (Betula pendula) se od davnina smatra

magi¢nim drvom zbog ljekovitosti njene kore,

lis¢a, soka, pupoljaka, grancCica, Secera, njene
gljive i gube. Jer je omiljeni lijek u tradicionalnoj medicini,
a 1 moderna medicina je cijeni, LOVAC ¢e se posebno
osvrnuti na ljekovitost Brezine gljive i Brezine gube,
ali s pocetka najprije ukratko re¢i da pripravci od breze
djeluju diureticno, baktericidno, protuuplano, Ciste krv,
poboljsavaju probavu, holereticki (normalizuju rad jetre
1 zuci), reguliSu masnocu i Secer u krvi, uravnotezavaju
krvni pritisak. Naucna istrazivanja donose popis
fitokemikalija u razli¢itim dijelovima breze, kojima se
najvise pripisuje njihovo ljekovito djelovanje: flavonoidi
(avikularin, kvercetin i mircetin, nadeni u lis¢u), fenolne
kiseline (kafeinska, klorogenicna, askorbinska, betulinska
1 nikotinska, ima ih pretezno u liS¢u, tanini (u kori i u lis¢u,
saponini (u kori i u li§¢u). Listovi i pupoljci breze sadrze
saponin, tanine, eteri¢na ulja, saharoze, betulin, smole,
vitamin C. U brezovu katranu se nalaze gvajakol i krezol
— tvari koje imaju ljekovito i antisepti¢no djelovanje pa se
Cesto koriste protiv koznih bolesti. Listovi breze smanjuju
holesterol, Ciste krv i djeluju protiv bolesti jetre. Srcani
edemi uzrokovani oslabljenom cirkulacijom, arterijskom
hipertenzijom i aterosklerozom takoder se lijece uz pomo¢
breze. Breza je najcjenjenija kao diuretik te se koristi za
pospjesivanje mokrenja, protiv kamenaca, bubreznih
bolova i albuminurije. Poti¢e znojenje i lije¢i bolesti
mjehura. Breza se preporucuje i u lijeCenju gripe, prehlade
i kroni¢nih upala sinusa. Snizava temperaturu, ublazava
glavobolje i jaa imuni sustav.
Caj od breze je odli¢an diuretik, veoma uéinkovit pri
lijeCenju mokra¢nih puteva, infekcija, reume, gihta i
celulita. Caj se koristi i kod raznih vrsta prehlada, kaslja,
upale sinusa, bronhitisa, sniZavanje visoke temperature,
ublaZzavanje glavobolje. Za pripravu ¢aja mogu se Koristiti
grancice, listovi ili pupoljci breze.

rna medicir

Sok od breze se koristi za ¢iS¢enje 1 jacanje organizma i
kao lijek protiv bolesti bubrega i Zutice.

Seéer od breze je pogodan za osobe koje boluju od
dijabetesa i za osobe s prekomjernom tezinom.

Kupka od kore breze se koristi za lijecenje raznih bolesti
koze. Brezine obloge spravljene od svjezeg lis¢a pomazu
kod reume i artritisa, kod oSte¢ene 1 bolesne koze.

Tradicionalna i moderna medicina se
nadopunjavaju

radicionalna (narodna, alternativna) i

moderna  (standardna, konvencionalna,

sluzbena, nauc¢na) medicina nisu u koliziji,
ve¢ se uvazavaju i nadopunjavaju za bolji zdravstveni
ishod. Integracija dokazanih metoda iz obje discipline
omogucava sveobuhvatan pristup lijecenju, gdje
moderna medicina nudi preciznu dijagnostiku, a
tradicionalna prirodne pristupe 1 prevenciju. Cilj
je iskoristiti najbolje iz obje za dobrobit pacijenta,
bez sukoba, kroz saradnju 1 edukaciju. Vazno je to
nadopunjavanje jer komplementaran pristup obuhvata
one tradicionalne metode koje su dugo predmetom
naucnih istrazivanja te polako ulaze u podrucje
konvencionalne medicine, kao dio zdravstvene
pismenosti. Tradicionalna medicina c¢esto nudi
preventivne metode 1 holisticki pristup, dok je
moderna medicina nezamjenjiva u akutnim stanjima
1 dijagnostici. Ukljucivanje provjerenih metoda
tradicionalne medicine u zdravstveni sustav moze
poboljsati kvalitetu zdravstvene njege, prije svega
zbog tog njenog holistickog, dakle sveobuhvatnog
pristupa koji promatra cjelinu, a ne samo zbir njezinih
dijelova. U medicini 1 Zivotu to je pristup koji spaja
tijelo, um, emocije 1 duh radi postizanja ravnoteze,
tretirajuéi uzrok problema, a ne samo simptome.
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Zahvaljujudi simbiotskoj zajednici s brezom, Brezina gljiva i Brezina guba se smatraju
izuzezno ljekovitim, najprije antikancerogenim

Brezina gljiva

edu mnogim ljekovitim biljkama u prirodi,

lovcima je na dohvat i Brezina gljiva ili Caga,

poznata pod latinskim imenima Inonotus
obliquus, Xanthochorus obliquus ili Polyporus obliquus.
Crno-smeda je, raste na raznim vrstama drveca kao §to su
joha, bukva ili javor, ali je posebno ¢esta na stablima breze
Caga sadrzi vise od 250 fitonutrijenata uklju¢ujuéi visoke
koncentracije beta-glukana, sadrzi betulinsku kiselinu
i visoke koncentracije
triterpene.  Izvrstan  je
adaptogen. Adaptogeni su
odlican nacin prevencije
uticaja stresa na organizam,
ucinkovita je u borbi
protiv oksidativnog
stresa, psihofizickih napora i najbolji izbor dopunske
terapije u borbi protiv kancerogenih celija. Specijalne
komponente su polisaharidi, glikoproteini, steroli i
triterpenoidi. Svi spojevi su prekursori beta-glukanima,
agentima kompleksne strukture i imaju zadatak da jacaju
imunoloski sistem. Caga je prirodni biomodulator, za
$to su zasluzni beta-glukani. Kombinacijom prekursora
i beta-glukana, oraganizam ¢e se izboriti s bakterijama i
virusima. Djeluje blagotvorno na crijevnu floru, psorijazu,
razne upale, bolesti srca, reumatoidni artritis, brojne
vrste tumora, dijabetes tipa 2. Brezina gljiva ima Sirok
spektar farmakoloskih osobina kao $to su antimikrobnu,
antibakterijsku, antiparazitsku, antioksidativnu,
antialergijsku, antidijabeticku, hepatoprotektivnu,
antiartriticku i antikancerogenu aktivnost. Istrazivanja
dokazuju da ima izvanredan sadrzaj antioksidansa i pruza
spektar ljekovitih nutrijenata, uklju¢ujuci polisaharide,
polifenole, saponine, melanin, betulin, vitamine, razne
minerale i aminokiseline. Inotodiol i tramentenolna
kiselina, dva od primarnih bioaktivnih jedinjenja u Cagi,
pokazuju razlicite bioloske efekte, ukljucujuci inhibiciju
tumora, antivirusna, antioksidativna i svojstva zastite
¢elija. Farmakoloska svojstva se pripisuju polisaharidima,
polifenolima, triterpenima i melaninu. Caga se moze
uzimati u obliku praha, kapsula, ¢aja, dualnog ekstrakta
ili tinkture. Najcesce se koristi u obliku ¢aja od komadica
Cage. PreporuCena dnevna konzumacija je (2-3g) za
redovno odrzavanje dobrog zdravlja i energije i do 6 g za
hroniéne bolesti. Iz Cage u prahu skuhati biljni &aj. Preliti
prah s vrelom (ne kljuc¢alom) vodom i pricekati 10-15
minuta.
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Brezina guba

ao ljekovita i vitalna biljka, Brezina guba

(Piptoporus betulinus, Fomitopsis betulina) je

popularna hiljadama godina. Zivi kao parazit
na stablima breze Koristi se za gastrointestinalne tegobe
jacanja imunoloskog sustava, protiv virusnih i bakterijskih
oboljenja, oboljenja koze, kao prirodni antibiotik za
infekcije respiratornog trakta, kod tumornih oboljenja,
ali nije pokazala znaCajne efekte na kardiovaskularni
sistem. Za lovce je znaajno da se Brezinom gubom
moze potpuno izlijeciti tumor spolnih organa kod pasa.
Ima antikancerogeno, antiupalno, antibakterijsko,
antivirusno, antiparazitsko, antiviralno, neuroprotektivno,
imunomodulatorno, vitalizirajue ljekovito svojstvo.
Sadrzi razne aktivne sastojke, od kojih su najvazniji
betulin, betulinska kiselina, piptamin, agaricinska kiselina
1 beta glukani. Brezina guba sadrzi i vitamine (tokoferol,
beta karotin, vitamin C...) minerale (fosfor, bakar, selen,
kalij), masne kiseline od kojih su 77% nezasi¢ene (najvise
oleinska i linolna kiselina) i dr. Upotrebna forma je caj
ili hladno pi¢e od svjezih gljiva, prah, granule, ekstrakti.
Ekstrakt micelija je pokazao znacajno -citotoksi¢no
djelovanje na stanice raka prostate, dok je ekstrakt
plodista pokazao ucinak na odrzivost melanoma i raka
prostate. Plodovi
na brezi se mogu
na¢i u periodu
od septembra do
decembra. Mlade
gljive imaju bijeli
Sesir 1 socno meso.
Tokom  mjeseci
klobuk  postaje
smed dok meso
gljive postaje zilavo i suho. Brezinu gubu nakon berbe
izrezati na tanke komade, Sirine najvise 1 cm, kako bi
se pripremila za suSenje. Nakon suSenja se lomljivi suhi
komadi stavljaju u mikser ili maSinu za mljevenje i
pravi se granulirana smjesa. Granulirana smjesa se moze
koristiti za pripremu ¢aja. U tu svrhu uzeti 1-2 supene
kasike mljevene Brezine gube, preliti ih sa 1 litar kljucale
vode, ¢esto mijesati i kada ohladi piti. Okus je gorak pa se
moze zasladiti medom. Ukolio je ¢aj zamucen sa sitnim
djelicima gljive slobodno se mogu piti zajedno sa Cajem.
U njema je sadrzan hitin koji moze imati povoljno dejstvo
na probavu i imunoloski sistem.

M. L

Ljekovita snaga prirode u gljivama

OVAC je vise puta posvetio paznju ljekovitosti ¢estih i

poznatih jestivih gljiva koje rastu u lovistima TK, a ovaj

put se osvrée na ljekovita svojstava jo§ nekih jestivih
gljiva na koje mogu naici lovci u lovistu, jer ¢e gljive u buduénosti
imati glavnu ulogu u medicini. Osim toga, s obzirom da je priroda,
Suma, neposredno mjesto djelovanja lovaca, potrebno je reci da
se Sumsko drvece udruzilo s gljivama u zajednicu za medusobno
pomaganje. Takve Zivotne zajednice se zovu simbioze. Simbioza
izmedu drveca i gljiva, lijep je primjer medusobnog odnosa koji
vlada zivim bi¢ima na Zemlji, $to ukljuCuje i ¢ovjeka kojem
priroda i na ovaj nacin otvara riznice svoje blagodeti.

Mrka trubacda (Craterellus cornucupioides)
___ Mrka trubaca, crna truba, je bogata
L\ vitaminom BI12, koji pomaZe
B8 )\ odrzavanju  pravilne  funkcije
Wi B\ mozga 1 Citavog ZivEanog
v sustava. Smanjuje  tjelesnu
Htezinu, §titi organizam od

jaca imunoloski sustav i
stvara obrambeni mehanizam
od Stetnih  mikroorganizama.
Enzimi koje crna truba sadrzi

doprinose  smanjenju razine loSeg
kolesterola (LDL) u krvi. Tome naro¢ito doprinose polisaharidi
i beta-glukan. Mrka trubaca sadrzi prirodni inzulin i enzime
koji pomazu smanjenju nivoa SeCera u krvi, pozitivno utie
i na rad jetre i pankreasa i tako podsti¢e proizvodnju inzulina
u organizmu. Nauénom medicinom (mikologija — nauéna
disciplina koja proucava gljive) je dokazano da uspjes$no suzbija
tumore. Polisaharidi koje sadrzi djeluju antikancerogeno i tako se
bore protiv Celija raka. Tome narocito doprinosi selen, koji crna
truba sadrzi. Izvor je antioksidanasa koji se bore protiv slobodnih
radikala u organizmu. Ubrzava metabolizam, ¢emu doprinosi
vitamin B. To je jo$ jedan nacin na koji crna truba doprinosi
reguliranju tjelesne mase. S obzirom na to da sadrie dosta vode
i vitamina D, to pozitivno uti¢e na zdravlje i elasti¢nost koze.
Osusena sadrzi znacajnu koli¢inu D kompleksa, a narocito D2
i D3, §to doprinosi boljem funkcioniranju organizma. MoZe se
koristiti u prahu, susena ili cijela.

BarSunasta panjevéica (Flammulina velutipes)
U Kini, Koreji, Japanu i Vijetnamu se
panjevéicasmatraizuzetnoljekovitom
zbog svojih antialergijskih i
\ imunomodulatornih ~ svojstava,
J\ a koriste je i za poboljsanje
| funkcije jetre i Zeluca. Sadrzi
§ eritadenin  koji pomaze u
"/ smanjenju  holesterola, a
/ djeluje  antitromboticki i
7 hipoglikemijski (snizava Secer).
Sadrzi antioksidanse, kao §to je
ergotionein. Takoder sadrzi flamutoksin,
citoliticki i kardiotoksiéni protein. Naucna istraZivanja su
pokazala antioksidativno i protuupalno djelovanje barSunaste
panjevcice koja bi se mogla koristiti kao novi izvor polifenola i

Siroko primjenjivati u prehrambenoj i farmaceutskoj industrijii.
Testiranje na zivotinjama naznacilo je kao mogucéu primjenu
razvoj cjepiva te imunoterapiju raka. Istrazivanje na Nacionalnom
sveucilistu u Singapuru je pokazalo da sadrzi veliku koli¢inu
proteina, kojeg su istrazivaci nazvali Five’FIP-fve, a koji pomaze
u regulaciji imunog sustava. Jedna je od rijetkih jestivih zimskih
gljiva. Miris je ugodan, voéni. Jede se samo klobuk, strucak je
zilav 1 tvrd, neki smatraju da klobuke treba prokuhati a vodu
baciti.

Medena puza, medenjaca (Armillaria mellea)
Medenjaca je dobre kvalitete, ali uslovno
jestiva jer je za neke ljude tesko
je probavljiva. Strucci se ne
koriste jer su tvrdi i vlaknasti.
Utvrdeno je da medena puza
sadrzi polisaharide koji imaju
antioksidativno, antidijabeti¢ko
i antipretilno djelovanje, te
§titi od pojave bolesti jetre i
bolesti bubrega kompliciranih
dijabetesom. Armillarikin iz
medenjace je citotolksi¢an pa je studija
potvrdila u¢inkovitost citotoksi¢nosti armillarikina protiv stanica
raka jetre i intrahepati¢nog zuénog kanala. Obavezno se kuha da
se toksini uniste, a kuhana voda se odlije, moze se susiti ili kiseliti
u siréetu.

Zec gljiva (Grifola frondosa)

Zec gljiva je u Japanu poznata pod
imenom maitake (plesuca gljiva).
Kad pronadu zec gljivu Japanci
A\ zaplesu od srece jer su pronasli
zdravlje. Nauc¢na medicina je
Y .'; dokazala da zec gljiva moze
¢/ stimulirati imunosustav  kod
pacijentica oboljelih od raka
’ dojke. Korisne su kod sindroma
hroni¢nog umora, hepatitisa,
poviSene temperature, povisenog
krvnog  pritiska, regulacije razine
holesterola, snizavanja razine Secera u krvi, gubitka ili kontrole
tjelesne mase i neplodnosti uslijed sindroma policisti¢nih jajnika
te raznih infekcija. Americki nacionalni institut za borbu protiv
raka je potvrdio aktivnost protiv virusa HIV-a ekstrakta zec
gljive. Zec gljiva vra¢a hormonalnu ravnotezu, ja¢a imunitet,
Stiti zdrave stanice od tumora, inhibira rast tumorskih stanica,
prevenira stvaranje metastaza, umanjuje popratne pojave
hemoterapije poput gubitka kose, bola i mucnine. Zec gljiva je
sposobna inhibirati ciklooksigenazu, a §to se odnosi na aktivnost
enzima odgovornog za formiranje vaznih bioloskih posrednika
zvanih prostanoidi, a to utie na smanjenje simptoma upale i boli.
Preporucuje se i osobama koje pate od arteroskleroze i hepatitisa
tipa B i C. Tretman kombinacijom ekstrakta gljive shiitake
(Lentinus edodes) i zec gljive znacajno smanjuje gubitak koStane
mase u najvaznijem trabekularnom dijelu kralje$nice. Osnovnu
aktivnu tvar ove gljive predstavljaju polisaharidi, a nositelji
potencijalnog imunoregulatornog djelovanja su beta-glukan,
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heteropolisaharid i proteoglikan. Uvjetno je jestiva gljiva §to
znadi da je nuzna termiCka obrada. Treba jesti iskljucivo mlade
gljive koje jo§ nisu potamnjele. Najcesce se kuhaju ili prze kao
prilog glavnom jelu, mogu se marinirati, a takoder se od njih
rade juhe 1 umaci. Mogu se susiti i potom mljeti u prah koji ¢ini
odli¢an dodatak ribama, mesu ili salatama.

Curanov rep (Coriolus versicolor)
Najvazniji sastojci Curanovog repa
\Su beta-glukani-polisaharidi  koji
pripremaju organizam za borbu
\ protiv  agresivnih  tumornih
oboljenja. Sadrzi i brojna
vlakna, vitamine B skupine
(B1, B2, B3, B5), vitamin D i
¥ minerale poput kalcija i kalija.
Elementi u tragovima poput
bakra, Zeljeza i selena takoder su
sadrzani u znacajnim koli¢inama.
Nauéna istrazivanja, posebno u Japanu,
izolovala su PSK polisaharidkureha i PSP polisaharidpeptid koji
podsti¢u antitumorsko dejstvo, au kombinaciji sa hemoterapijom,
radioterapijom ili kod tretmana citostaticima. Coriolus versicolor
znatno umanjuje neZeljene nuspojave. Curanov rep je u¢inkovit
i kod dijabetesa, tromboze, Cisti gornje disajne puteve, smanjuje
upale i olakSava funkciju probavnog sistema. Moze pomoc¢i i kod
problema sa holesterolom. Blagotvoran je i za autoimunolos$ka
oboljenja i alergije. PoboljSava opée funkcije organizma, podize
imunitet i raspolozenje, smanjuje hroni¢ni umor, podize apetit
i djeluje antidepresivno. Ima i antiviralna svojstva (hepatitis,
herpes, influenca i dr.). Nau¢na medicina je relativno nedavno u
¢uranovom repu otkrila hormone koji djeluju kao hormoni rasta.
Uspjela je i1 detektirati 97 razlicitih proteina u Coriolusu. Nije
prikladan za kulinarstvo. Moze se praviti ¢aj od suhih gljiva, a
njen prah se Koristi po 1 kafena kasicica za pravljenje aja.

Sumsko pile (Laetiporus sulphureus)
Sumsko pile, zuti hljeb se koristi za jadanje
imuniteta, tretiranje problema s
prostatom, bolesti krvi, regulaciju
A krvnog pritiska i regulaciju
holesterola 1 triglicerida.
Prirodni je antibiotik protiv
prehlade. Ima antibikrobno i
antivirusno djelovanje, a ima i
antitumorski potencijal. Sumsko
pile je jestiva je gljiva dok je
mlada, vrlo dobre kvalitete. Starije
gljive odrvene te nisu prikladne za jelo.
Ukus je gotovo identic¢an i mnogo ljepsi od pileceg bijelog mesa.
Ako se priprema kao glavno jelo, onda se obari i przi uz zacine
i luk. Gljiva se bere rukama ili sije¢e nozem na oko 1,5-2 cm od
kore. Dobro se operu, ociste i sijeku u $nicle kao meso. Sprema se
pohovanjem, dinstanjem, na rostilju, osusena pa mljevena. Moze
da se pravi kao salata, a moze da se pravi i pita.

Judino uho (Auricularia auricula)

Jestiva gljiva izvrsne kvalitete, jede se osuSena i samljevena u
prah, a jestiva je i sirova. Nauc¢na istraZivanja su potvrdila da
judino uho sadrzi bioaktivne tvari koje djeluju antikancerogeno,
protuupalno, antibakterijski, antikoagulantno (protiv zgrusavanja
krvi). Moze se ucinkovito koristiti kod poremecaja metabolizma
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i pretilosti  uzrokovane
visokokalori¢nom prehranom.
%)\ PoboljSava rad krvotoka, lijeci
4 h L alergije, krvarenje iz hemoroida
(i maternice. Judino uho je

zuénom mjehuru i bubrezima.
Smatra se preventivnim
= ’ sredstvom  kod arteroskleroze
i poviSenog krvnog pritiska, kod
krvavih stolica i proljeva. Normalizuje

probavne procese kod hroniénih bolesti
zeluca i crijeva. Moze se i dehidrirati nakon ¢ega postaje tvrda,
pa ju je prije pripreme potrebno nakratko potopiti u vodi kako
bi omeksala. U isto¢nim je zemljama specijalitet ve¢ vise od
1000 godina. Kada se gljiva dehidrira moguée ju je samljeti u
prah, a u Kini se najc¢escée koristi kao dodatak jelima ili juhi. Za
dobar ucinak je dovoljan prstohvat ili pola kasicice gljiva u prahu
dnevno.

Hrastova sjajnica (Ganoderma lucidum)
~—__U tradicionalnoj medicini Kine, Japana

“\raslinju kao lijek viSeg stupnja,
=la u starojapanskom traktatu
Shinnoh Honsohkyo, reishi se
spominje kao dar s neba, kao
sredstvo protiv svih bolesti.
Naucna istrazivanja su potvrdila
da hrastova sjajnica sadrzi bioaktivne

tvari, posebno triterpenoide, koji se koriste
u alternativnoj medicini kao potpora standardnoj medicini u
lijeCenju teskih bolesti, medu kojima su dijabetes, hepatitis i
rak. Razli¢iti ekstrakti ove gljive su se pokazali u¢nkoviti protiv
starenja, a svoje ucinke ostvaruju uglavnom kroz antioksidaciju,
imunomodulaciju 1 anti-neurodegeneraciju. Zbog visokog
sadrzaja polisaharida ima Sirok spektar preventivnih i ljekovitih
ucinaka. Polisaharidi beta glukani pokazuju antireumatsko i
imunomodulatorno djelovanje, imaju snazan u¢inak na patogene
bakterije, a takoder imaju sposobnost sniziti poviseni arterijski
pritisak i sniziti razinu Secera i holesterola u krvi. Visoka
koncentracija germanija ima sposobnost aktivirati procese
izmjene tvari. On djeluje i na tendenciju k protutumorskoj
aktivnosti. Germanij ima antibakterijska, antimikoticka,
analgetska i protuvirusna svojstva i svojstva zastite od zracenja.
Germanij sudjeluje u transportu kisika iz plu¢a i osigurava
optimalni transport kisika u sva tkiva. Fitoterpenoidi pokazuju
antialergijska, antioksidacijska i antitumorska svojstva i svojstva
zastite jetre i imaju ucinak umirenja boli. Ti spojevi osiguravaju
dobar protok krvi i spreavaju stvaranje tromba, poboljSavaju
ucinkovitost i iskoristenje kisika u organizmu. Hrastova sjajnica
se koristi i za lije¢enje hroni¢nog hepatitisa, bronhialne astme i za
lijeCenje side. Raste kao saprofit krupnih drvnih ostataka raznog
bjelogori¢nog drveéa, najéesce hrasta i bukve. Gljiva se razlomi
na komadice ili samelje u prah i Koristiti za pripremu ljekovitog
Caja za jacanje organizma i ostale blagodeti. Komadi¢i ili prah
gljive se potopi u vodi tokom noéi, najmanje osam sati. Ujutro se
procijedi i tekuéina se na laganoj vatri kuha 5-10 minuta. Zatim se
malo ohladi i zasladi medom ili se doda limun. Okusom podsjeéa
na muSmule. Prah se moze koristiti jo§ jednom jer ponovo

oslobada ljekovite tvari. Ovaj ¢aj ima i smirujuce djelovanje
protiv nervoze. Upotrebljava se i kao dodatak prehrani. Od ove
se gljive radi i tinktura tako da se 15 g osusSene gljive staviu 1 1
vina ili u rakiju da odstoji 3-4 mjeseca. Nakon toga se procijedi i
konzumira jedna ¢aSica dnevno.

Lavlja griva (Hericium erinaceus)
Lavlje grive ima i u naSim Sumama, ali
je vrlo zahtjevna po pitanju uslova
rasta pa ju je stoga teSko naci.
Preferira  Sume  umjerenog
klimatskog pojasa s visokim
procentom vlage, raste na
listopadnom drvecu kao §to su
hrast, bukva i jasen. Vijekovima
se koristi u tradicionalnoj
kineskoj i japanskoj medicine,
a danas je prava zvijezda moderne
neuronauke. Aktivni  sastojci  lavlje
grive ukljucuju polisaharide, erinacine, hericerine, steroide,
alkaloide i lactone koji mogu stimulirati proizvodnju faktora
rasta, regeneracije i ocuvanja nervnih c¢elija. Studije pokazuju
da poboljsava kognitivne funkcije i koncentraciju, a mozak ¢ini
brzim i otpornijim. Blagotvorno djeluje i na probavni sustav i
imunitet. S obzirom da lavlja griva ima mo¢na neuroprotektivna,
antioksidativna i imunolo$ka svojstva, moze se reci da su ljekovita
dejstva ove jestive gljive najizraZenija u pogledu neuroloskih i
psihickih oboljenja i oboljenja probavnog trakta. Dakle, ima
izrazeno imunostimulirajuée dejstvo, regulira probavu i djeluje
umiryjuée, obnovlja oSteCene sluznice u Zelucu, crijevima i
jednjaku, pomaze pri balansiranju crijevne flore, kod poteskoca
s nervoznim zelucem ili crijevima te njihovim upalama. Dobra
iskustva se biljeze kod kronove bolesti i hroni¢ne upale debelog
crijeva, a moze se Koristiti kao propratna terapija kod tumornih
oboljenja u probavnom traktu. Sadrzi i antimikrobne agense
sa inhibiraju¢im dejstvom na bakteriju Helicobacter pylori i
gljivicu Candidu albicans, koje pospjeSuju razvoj ¢ira na Zelucu
i rak Zeluca. Djeluje povoljno i protiv alergijskih oboljenja i
oboljenja uzrokovanih stresom. Japanski naucnici su otkrili
specificne aktivne supstance iz gljive Hericium erinaceus koje
su u stanju pro¢i kroz krvno mozdanu barijeru i svoje dejstvo
razvijati direktno u mozgu. Tako potpomazu obrazovanje novih
nervnih poveznica i poboljSavaju pamcenje. Iz tog razloga
se na njih gleda kao na potencijalna ljekovita sredstva za
neurodegenerativna oboljenja kao §to je Alchajmer i za tretiranje
parkinsonove bolesti, multiple skleroze i neuropatije. Lavlja
griva suzbija osjecaj straha, ublazava osjecaj tjeskobe, mrzovolje,
depresiju, simptome menopauze i poremecaje spavanja. Pomaze
kod infekcija, astme, alergija i neurodermatitisa. Ima jako
antitromboti¢no dejstvo, pomaze pri terapiranju bolnih stanja i
gréeva. Mogucée ju je konzumirati svjezu u kulinarske svrhe, na
tavi, rostilju ili u pecnici uz minimalno ¢iséenje (bez pranja). Susi
se, moze se uzimati u obliku juha, ¢ajeva, zacina i tinkture.

Fazanova leda (Cerioporus squamosus)

Fazanova leda, ljuskavi rupicar, Skripac, raste na zivim panjevima
i stablima uglavnom listopadnog drveca. Uvjetno je jestiva gljiva
jer se jede samo mlada. Ima visoka antioksidativna svojstva,
djeluje antisepticki, hemostaticki i protuupalno. Cesto se koristi
za planiranje prehrane, obnavljanje zdravog metabolizma i
lijeCenje funkcionalnih poremecaja u tijelu. Pomaze uklanjanju
toksina i radionuklida iz tijela, ja¢a imunitet i povecava otpornost

e\razgradnju masti i sprecava
nakupljanje  masnog tkiva
loko organa. Ima I sposobnost
" da stabilizuje razinu Secera u

krvi. Za jelo se koriste mladi i
meksi primjerci, a najbolji nacin
pripreme je isjeci je na tanke krace
listi¢e 1 isprziti.

Ekstrakcija ljekovitih gljiva vodom. Ljekovite gljive se
konzumiraju kao kulinarski specijalitet, mogu se susiti, mljeti i
koristiti za ¢aj, kao za¢in (dodatak raznim jelima), kao tonik i
tinktura. Ljudi svakodnevno konzumiraju neku vrstu ekstrakta s
vrelom ili toplom vodom, kao §to su kafa i ¢aj. Sirovine mogu biti
i gljive. One se kuhaju u vodi odredeno vrijeme, a teku¢ina se na
kraju kuhanja ocijedi i konzervira, dok se ocijedene gljive bacaju.
Uglavnom su dva sli¢na, ali opet razlicita oblika ekstrakcije
gljiva, vrelom ili toplom vodom:
Vodeni ekstrakt — ¢aj. To je najjednostavniji naéin koristenja
ljekovitih gljiva. Vodeni ekstrakt se dobija prelijevanjem usitnjenih
suhih gljiva (ponekad i svjezih) kipu¢om vodom. Nakon toga se
posuda odmah poklopi i ostavi 15-20 minuta kako bi se ljekovite
tvari otopile, zatim se procijedi i pije toplo. Okus je ponekad gorak,
ali se moze popraviti dodavanjem limuna ili meda.
Vodeni ekstrakt — detokt. To je u osnovi takoder ¢aj, ali se
malo drugacije priprema. Koristi se kod pripreme ekstrakta
od ljekovitih gljiva ¢ija je struktura Cesto tvrda, gruba i zilava.
Osusene i usitnjene gljive se prvo nekoliko sati drze potopljene
u hladnoj vodi, a nakon toga se kuhaju u vodi 5-15 minuta kako
bi se iz njih ekstrahirale ljekovite tvari. Ako se ljekovita gljiva
kuha u vodi nesto duze, oko 40 minuta, onda se taj oblik ponekad
naziva tonik. Nakon zavrSetka kuhanja je postupak isti kao i kod
pripreme caja.
Ekstrakcija ljekovitih gljiva u alkoholu — tinktura. Kao
ekstrakcijsko sredstvo se koriste rakija, vino i pro¢is¢eni alkohol.
Priprema se tako da se osusene ljekovite gljive potope u staklenku
od 1 litar alkohola. Boca se napuni skoro do vrha i zatvori kako bi
se mogla svakodnevno protresati. Nakon mjesec dana se procijedi
i koristi po 20-tak kapi dnevno, a standard je i1 2 Cajne kasSicCice
2-3 puta dnevno.
Mikologija (gr¢. pokmg, gljiva) kao naucna disiplina je bila dugou
okviru botanike. Razlog je bilo nepoznavanje prave prirode gljiva
i njihovog filogenetskog mjesta. Tek u XX vijeku, s razvojem
molekularne biologije, gljive su dobile svoje zasluzeno mjesto
kao zasebno carstvo eukariotskih organizama (bica ¢ije stanice
sadrze membranom okruZzenu jezgru s nasljednim materijalom-
DNK). Gljive su skupina heterotrofnih organizama, zbog
specifi¢ne strukture i nacina prehrane ne pripadaju ni biljkama ni
zivotinjama. Gljive su genetski blize ljudima nego biljkama jer,
kao i Covjek, gljive trebaju hranu, vodu i kisik da bi prezivjele te
koriste razgranate niti stanica ili hife za apsorbiranje hranjivih
tvari, vode i kisika, kao i izbacivanje CO2 i drugih otpadnih
tvari. Mogu biti jednocelijske ili viSecelijske, razmnoZzavaju se
sporama. Mikologija proucava genetiku, rast i strukturu gljiva,
njihovu upotrebu u medicini i njihove interakcije sa drugim
organizmima u ekosistemu. Glavne discipline u mikologiji su
taksonomija, ekologija, mikogeografija, filogenetika, fiziologija,
citologija i molekularna biologija. Osim mikologije kao temeljne
nauke, znacajna je i primijenjena mikologija, a njene glavne grane
su medicinska mikologija, veterinarska, Sumarska i agronomska
fitopatoloska i industrijska mikologija.

M. L
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IWA Outdoor Classics

© Huremiirg, Germany
fobenooy 28 0o
(Dacab , 2020

1. 3. 2026., vodec¢i svjetski i najveci evropski sajam

lovackog i sportskog oruzja i opreme za aktivnosti
na otvorenom, ovaj put uz 90 godina osnivanja u svom
52. izdanju, ponovo je oduSevio visokokvalitetnim
lovackim oruzjem, globalnim sudjelovanjem, uz slogan
PRIRODA, PRECIZNOST, AKCIJA. Sajam je bio
fokusiran na savrSeno iskustvo lova, a posebnost su bili
zaSti¢eni prostori za umrezavanje i poslovanje s klju¢nim
proizvodacima, specijaliziranim trgovcima, distributerima
1 medijima. Direktna komunikacija u brojnim uspjeSnim
tehnickim raspravama ponudila je potpuni pregled
trendova 1 inovacija. IWA je ponovo bio cudesno mjesto
gdje se susre¢u vrhunski brendovi i strastveni ljubitelji lova
1 streljastva. Tokom cCetiri dana na sajmu je ucestvovalo
1600 izlagaca iz 52 zemlje, s vise od 46000 posjetitelja iz
viSe od 120 zemalja. Sajam IWA OutdoorClassics 2026.
je postavio nove standarde u pogledu prezentacije i spoja
klasi¢nog lovackog oruzja, tradicije i umjetnosti lova i
tehnoloskog napretka.

IWA OutdoorClassics, Niirnberg, Njemacka, 26. 2. —
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BEST BUDGE
HUNTING RIFLE 2026
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Noviteti
A.E. Precision

Slovacki karabin direktne akcije od kovanog celika

u Bratislavi (Slovacka). Sistem rada koji ovu pusku

krasi je direktna akcija - pravolinijsko povlacenje
rucice zatvaraCa, izbacivanje ispaljene ¢ahure i uvodenje
novog metka u cijev. Blaser R93 i R8, Merkel RX Helix,
Strasser, Rosler Titan 16 i Browning Maral — karabini
koji se mogu naci na trzitu u regiji ¢e u ovom relativno
novom lovackom karabinu dobiti konkurenta vrijednog
paznje s izuzetno brzim i pouzdanim mehanizmom rada.
Svi navedeni poznati karabini ovog sistema uradeni su uz
maksimalno koris¢enje polimera i legure aluminijum, a
A.E. Precision karabin je cio napravljen od kovanog Celika.
Svi ovi metalni delovi su zasti¢eni od korozije postupkom
nitrokarbonizacije. A to nije povecalo masu puske iznad
uobicajene, pri tome ima odmah integrisanu Picatinny
§inu za montiranje opti¢kih uredaja. Stitnik obaraca,
koji sadrzi i prijemnik okvira za municiju, jedini je od

I ovackikarabinA E. PrecisionseproizvodiiusavrSava
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aluminijuma, a crveni donosa¢ metaka u izmjenljivom
okviru za municiju je jedini polimerski dio na ovoj pusci.
Karabin ima potpuno novu, originalnu konstrukciju.
Moc¢ni, veliki zatvarac se bravi preko tri jaka ceona brijega,
direktno u cijevi puSke. Tri ¢eona brijega rotiraju unutar
tijela zatvaraca, tako Sto pravolinijsko kretanje rucice biva
pretvoreno u rotacioni kretanje zabravljujuceg Cela. lako je
sanduk puske masivni komad celika, ¢elo zatvaraca bravi
direktno u zadnjem produzenom dijelu cijevi. Bravljenje
celik na celik, sve spakovano u cCeli¢ni sanduk, ukazuje
da ovdje ne moze da bude problema s prevelikim piezo i
ispitnim pritiscima. U jednom od tri Siroka zabravljujuca
brijega, smjeSten je veliki kandZzasti izvlakac, a nasuprot
njemu je i ogromni okrugli opruzni izbaciva¢ cahura.
Ovo ukazuje na pouzdan proces izvlacenja i izbacivanja
metka i ¢ahure. Povla¢enjem unazad rucice zatvaraca, on
lako klizne u svoj zadnji polozaj i izbaci ¢ahuru napolje
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u desnu stranu. Dovoljno je tada samo rucicu odbaciti
naprijed 1 zatvara¢ se sam zabravi, bez potrebe dugog
guranja u prednji polozaj. Osim jaceg materijala izrade u
odnosu na svoje konkurente, kod ovog karabina kada se
zatvara¢ nalazi u zadnjem polozaju i kad se cijev okrene
vertikalno ka dole, zatvara¢ pod dejstvom sile gravitacije
ide sam nadole i potpuno zabravljuje cijev. Ovo ne moze
ni jedan od drugih navedenih karabina direktne akcije
drugih proizvodaca. Cijevi ovog karabina krase ¢uvene
njemacke Lothar Walther cijevi koje vaze za najbolje
evropske, a pripadaju i samom vrhu u svijetu. Proizvodaé
je izjavio da ¢e na 100 m grupa biti maksimalno 21 do 27
mm pri ispaljivanju 2.500 metaka. Cijevi na svom kraju
imaju urezan navoj M15x1 za prigusivac. Otpor okidaca
se moze podesiti od 1.4 Ib do 4.5 1b. Karabin se radi u dva
modela: Hunting Short-HS, s kratkim sandukom (510/450

mm cijev) - 308 Win. i duzi podmodel Hunting Medium
& Magnum - HM s duzim sandukom (510/560, 610 mm.)
- 30-06 S. 8x57. U buducnosti se oCekuje vise kalibara
od ova tri trenutno dostupna. Kundaci se rade u dvije
varijante - u drvenoj (viSe varijanti) i u sintetickoj. Okviri
imaju kapacitet magacina od 5 metaka za standardne i 4
za magnum kalibre. Cijelo oruzje ima klasi¢an izgled koji
privlaci lovce ljubitelje klasike, direktne akcije i brzog i
pouzdanog pucanja. S obzirom na sve karakteristike ovog
lovackog karabina, pocetna cijena od oko 2.000 eura pa
na vise, u zavisnosti od materijala kundaka, kao i zavrSne
obrade.

Osmanovi¢ (Ahmet) Mustafa
(1975. - 2026.)

il sekcija ,Medida Gornja“ ostali su
bez jednog od svojih najboljih i
najplemenitijih  ¢lanova. Zelene
staze kojima smo zajedno koracali
¢e biti praznije, ali sjecanje na Mustafin osmjeh ostaje.
Nek mu je rahmet.

LD, Jelen“ Gradacac

Camdzi¢ (Bego) Began
(1975. - 2026.)

e LovciLD »Spreca” - Lovacka sekcija
»Rainci“ ostali su bez pocasnog,
| vrijednog, postenog ¢lana. Na ahiret
je preselio u 89 godini Zivota. Bio je
vrstan lovac, ljubitelj prirode, lova i lovackog druzenja.
Nek mu je rahmet.

LD ,,Spreca“ Kalesija

Sehi¢ (Osmo) Osmo
(1975. - 2026.)

LovciLD ,,Spre¢a“ - Lovacka sekcija
»Rainci“ ostali su bez pocasnog,
aktivnog, ¢lana. Na ahiret je preselio
| u 80 godini Zivota. Bio je ljubitelj
prirode, lovackog druzenja, vrstan
lovac, poznat po izgradnji lovnotehnickih objekata,
popravci i izradi kundaka. Njegove price i savjeti ¢e
ostati u najljep$em sje¢anju. Nek mu je rahmet.

LD ,Spreca“ Kalesija
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